
  Datum    Snídaně Přesnídávka  Oběd Svačina Večeře   2. Večeře
alergen:  1, 4, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 4, 7 alergen:  1, 7

polévka zeleninová s rýží
selská houska, pomazánka alergen:  1, 7 houska, pomazánka houska selská,

13.10. rybičková mléko, cornflakes špagety amatriciana s kuřecím koblihový šroub surimi, zelenina máslo 
(pondělí) zelenina masem jablko zelenina

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka cibulová s krutonky
dýňová kostka, pomazánka alergen:  1, 4, 7 chléb, boršč chlebík rýžový,

14.10. pórková rohlík, máslo rybí porce se sýrem, brambory, dalamánek, pomazánka bílý jogurt
(úterý) zelenina ovoce jogurtový dresing, zelenina česneková

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 9 alergen:  7 alergen:  1, 4, 7 alergen:  1, 7

polévka zeleninová se strouháním
chléb, pomazánka bylinková alergen:  1, 7, 10 těstovinový salát s tuňákem kornrohlík, rama

15.10. zelenina oplatka, banánové smoothie špekové knedlíky, kysané zelí zeleninový salát zelenina
(středa)

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  alergen:  1, 7 alergen:  1

polévka luštěninová
houska, rama, šunka alergen:  1, 3, 7 vločková kaše se skořicí chlebík grahamový,

16.10. zelenina dýňová kostka, pomazánka holandský řízek, brambory ovocný mix zeleninový salát
(čtvrtek) sýrová s paprikou zeleninový salát

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7, 8 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka hovězí vývar s těstovinou
chléb, nutella alergen:  1, 3, 7 chléb, bramboračka chléb žitný, pomaz.

17.10. ovoce sýrový rohlík čočka na kyselo, vejce salát z červeného zelí máslo, ředkvičky
(pátek) kyselý okurek

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 6, 7 alergen:  1

polévka kulajda
mléko s müsli a ovocem alergen:  1, 7 chléb, obložený talíř knäckebrot

18.10. ovoce boloňské lasagně rohlík, máslo (tofu, vejce, sýr, salám) zelenina
(sobota) ovoce zelenina

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda voda čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  alergen:  1, 9 alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1

polévka zeleninová s kukuřič. vločkami
žemle, pomazánka mrkvová alergen:  1, 7 chléb, pomazánka tvarohová chlebík kukuřičný

19.10. zelenina ovoce vepřový guláš, špecle mramorová buchta zelenina zelenina
(neděle)  ovoce

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda kakao, čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
změna jídelníčku vyhrazena
případný dotaz na obsah alergenu č. 1 a č. 8 v pokrmu bude podrobněji upřesněn personálem kuchyně 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  od  13. 10. 2025  do  19. 10. 2025
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