
  Datum    Snídaně Přesnídávka  Oběd Svačina Večeře   2. Večeře
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1 alergen:  1, 7 alergen:  1

polévka zeleninový vývar se špal. kroupami
mřížka se šunkou a sýrem alergen:  1, 7 rohlík, polévka batátová dalamánek

19.1. mléko, cereálie kuřecí maso na paprice, těstoviny dalamánek, paštika zelenina

(pondělí) zelenina
čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  7 alergen:  1, 7, 9 alergen:  alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka cibulová s krutonky
dýňová kostka, pomazánka alergen:  1, 3, 7 vepřové plátky s nivou, selská houska, 

20.1. mrkvová s oregánem šopský salát kapustové karbanátky, brambory ledový salát s rajčaty hranolky pom. máslo

(úterý) zelenina kompot zelenina
čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  9 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka pórková s cizrnou
obložená houska se sýrem alergen:  1, 7, 10 těstovinový salát s tuňákem chléb grahamový,

21.1. zelenina celerovo-jablečný salát plněné bramborové knedlíky, cibulka, plundrkorn a zeleninou jogurt

(středa) kysané zelí
čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  7 alergen:  1, 9 alergen:  alergen:  1, 4, 7 alergen:  1, 7

polévka zeleninová s bulgurem
chléb slunečnicový, bylinkové alergen:  1, 7 žemle, rybí burger selský rohlík, rama

22.1. máslo, zelenina zelný salát s koprem vepřové maso na houbách, rýže ovoce zelenina

(čtvrtek)

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj ovocný
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka zeleninový vývar s jáhly
anglický rohlík alergen:  1, 3, 7 chléb, bramboračka kornrohlík, pom.

23.1. zelenina kornrohlík, pomazánka hovězí maso, svíčková omáčka, oplatka máslo, zelenina

(pátek) z fazolových lusků houskový knedlík
čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
alergen:   1, 7 alergen:  alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka zeleninová s pohankou
zapečené tousty se šunkou alergen:  1, 7, 10 chléb, masová tlačenka chléb žitný, máslo

24.1. a sýrem, zelenina ovoce kuřecí plátek, červená čočka rohlík, rama zelenina zelenina

(sobota) čalamáda zelenina
čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
alergen:  1, 7 alergen:  alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 3, 6, 7 alergen:  1, 7

polévka hrstková
mléko, cereálie alergen:  1, 3, 4, 7, 10 chléb, obložený talíř (tofu, knäckebrot, jogurt

25.1. ovoce rybí porce se sýrem, bramborová kaše skořicový šnek vejce, paštika, sýr) zelenina

(neděle)  kompot ovoce zelenina, ovoce
čaj ovocný ochucená voda mléko, čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený
změna jídelníčku vyhrazena

případný dotaz na obsah alergenu č. 1 a č. 8 v pokrmu bude podrobněji upřesněn personálem kuchyně 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  od   19. 1. 2026 do  25. 1. 2026
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