JIDELNI LISTEK od 19.1.2026 do 25.1. 2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere 2. Vecere
alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,9 alergen: 1 alergen: 1,7 alergen: 1
polévka zeleninovy vyvar se $pal. kroupami
mFizka se Sunkou a syrem alergen: 1,7 rohlik, polévka batatova dalamanek
19.1. mléko, cerealie kufeci maso na paprice, téstoviny dalamanek, pastika zelenina
(pondéli) zelenina
Caj ovocny ochucena voda ochucena voda Caj ovocny Caj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1,7,9 alergen: alergen: 1,7 alergen: 1,7
polévka cibulova s krutonky
dynova kostka, pomazanka alergen: 1,3, 7 veprové platky s nivou, selska houska,
20.1. |mrkvova s oreganem Sopsky salat kapustové karbanatky, brambory ledovy salat s rajcaty hranolky pom. maslo
wtery) |z€lenina kompot zelenina
Caj ovocny ochucena voda ochucena voda Caj ovocny Caj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 9 alergen: 1,9 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7
polévka pérkova s cizrnou
obloZzena houska se syrem alergen: 1,7, 10 téstovinovy salat s tunakem |chléb grahamovy,
21.1. |zelenina celerovo-jable¢ny salat plnéné bramborové knedliky, cibulka, |plundrkorn a zeleninou jogurt
(stfeda) kysané zeli
Caj ovocny ochucena voda ochucena voda Caj ovocny Caj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1,9 alergen: alergen: 1,4,7 alergen: 1,7
polévka zeleninova s bulgurem
chléb slune€nicovy, bylinkové alergen: 1,7 Zemle, rybi burger selsky rohlik, rama
22.1. |maslo, zelenina zelny salat s koprem veprové maso na houbach, ryze ovoce zelenina
(Gtvrtek)
Caj ovocny ochucena voda ochucena voda Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,9 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7
polévka zeleninovy vyvar s jahly
anglicky rohlik alergen: 1,3,7 chléb, bramboracka kornrohlik, pom.
23.1. |zelenina kornrohlik, pomazanka hovézi maso, svickova omacka, oplatka maslo, zelenina
(patek) z fazolovych lusk( houskovy knedlik
¢aj ovocny ochucena voda ochucena voda Caj ovocny ¢aj ovocny ¢aj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: alergen: 1,9 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7
polévka zeleninova s pohankou
zapeclené tousty se Sunkou alergen: 1,7, 10 chléb, masové tlatenka chléb Zitny, maslo
24.1. |a syrem, zelenina ovoce kufeci platek, Cervena Cocka rohlik, rama zelenina zelenina
(sobota) ¢alamada zelenina
Caj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: alergen: 1, 3,9 alergen: 1, 3,7 alergen: 1,3,6,7 alergen: 1,7
polévka hrstkova
mléko, cerealie alergen: 1,3, 4,7, 10 chléb, oblozeny talif (tofu, knackebrot, jogurt
25.1. ovoce rybi porce se syrem, bramborova kase |skoficovy $nek vejce, pastika, syr) zelenina
(neddle) kompot ovoce zelenina, ovoce

Caj ovocny

ochucena voda

mléko, ¢aj ovocny

Caj ovocny

Caj neslazeny

zména jidelni¢ku vyhrazena

pfipadny dotaz na obsah alergenu €. 1 a €. 8 v pokrmu bude podrobnéji upfesnén personalem kuchyné
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