
  Datum    Snídaně Přesnídávka  Oběd Svačina Večeře   2. Večeře
alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1

polévka zeleninová s jáhly

mléko, obložená houska alergen:  1, 3, 7 kobliha, chleba, pomazánka chlebík křehký

5.10. medoví červíci, ovoce čočka na kyselo, vejce, ovoce nivová, zelenina zelenina

(pondělí) kyselý okurek
čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný, mléko čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 7, 11 alergen:   1, 7, 10 alergen:  1, 7

polévka kulajda
rüsti, pomazánka croissant alergen:  1, 3, 7, 10 selský rohlík, pomazánka zeleninový salát s rüsti, pom. máslo

6.10. brokolicová, zelenina obalovaný květák, brambory pórková bulgurem a kuřecím masem zelenina

(úterý) dresing
čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen:  7 alergen:  1, 3, 9  alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7

polévka uzená s rýží
chléb, rama, strouhaný sýr banánové smoothie alergen:  1, 3, 7, 10 pizza kousek rýžová kaše se skořicí chlebík rýžový,

7.10. zelenina vepřová pečeně, bramborový knedlík, jogurt bílý

(středa) špenát zelenina

čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen: 3, 6, 7, alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7, 9 alergen:  1, 7

hovězí vývar se strouháním
chléb, pomazánka hermelínová zeleninový salát s tofu alergen:  1, 6, 7, 10 ovocný salát s kuskusem rohlík, pečivo, rama

8.10. zelenina kuřecí čína, hrášková rýže gulášová polévka zelenina

(čtvrtek)

čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7, 11 alergen:   7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:   1, 7 alergen:  1, 7, 11

polévka zeleninová s rýží
chléb žitný, pomazánka mrkvový salát s mandarinkou alergen:  1, 4, 7, 10 sýrový rohlík houska, chléb žitný, máslo

9.10. jablečno-sýrová MAHI-MAHI na másle, smetanové jablko šunková pěna, zelenina zelenina

(pátek) zelenina brambory, zeleninová obloha
čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný, mléko čaj ovocný čaj neslazený

10.10.

(sobota)

11.10.

(neděle)

změna jídelníčku vyhrazena

případný dotaz na obsah alergenu č. 1 a č. 8 v pokrmu bude podrobněji upřesněn personálem kuchyně 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  od   5. 10. 2026  do  11. 10. 2026


