JIDELNI LISTEK od 5.10.2026 do 11.10.2026

Datum

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecefe

alergen: 1,7, 11

alergen: 1,7, 11

alergen: 1,9
polévka zeleninova s jahly

alergen: 1,7

alergen: 1,7

alergen: 1

mléko, oblozena houska alergen: 1,3,7 kobliha, chleba, pomazanka chlebik kifehky
5.10. |medovi Cervici, ovoce ¢ocka na kyselo, vejce, ovoce nivova, zelenina zelenina
(pondéli) kysely okurek
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda €aj ovocny, mléko &aj ovocny €aj neslazeny
alergen: 1,7, 11 alergen: 1,7 alergen: 1, 3,9 alergen: 1,7, 11 alergen: 1,7,10 alergen: 1,7
polévka kulajda
rusti, pomazanka croissant alergen: 1,3, 7,10 selsky rohlik, pomazanka |zeleninovy salat s rusti, pom. maslo
6.10. |brokolicova, zelenina obalovany kvétak, brambory porkova bulgurem a kufecim masem |zelenina
(utery) dresing
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny €aj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1, 3,9 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7
polévka uzend s ryzi
chléb, rama, strouhany syr bananové smoothie alergen: 1,3, 7, 10 pizza kousek ryZzova kase se skofici chlebik ryzovy,
7.10. |zelenina veprova pecené, bramborovy knedlik, jogurt bily
(stfeda) Spenat zelenina
¢aj ovocny €aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 3, 6, 7, alergen: 1,9 alergen: 1,7 alergen: 1,7,9 alergen: 1,7
hovézi vyvar se strouhanim
chléb, pomazanka hermelinova |zeleninovy salat s tofu alergen: 1, 6,7, 10 ovocny salat s kuskusem  [rohlik, pecivo, rama
8.10. |zelenina kufeci €ina, hraskova ryze gulasova polévka zelenina
(Gtvrtek)
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda €aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj neslazeny
alergen: 1,7, 11 alergen: 7 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,7, 11
polévka zeleninova s ryzi
chléb zitny, pomazanka mrkvovy salat s mandarinkou|arergen: 1, 4,7, 10 syrovy rohlik houska, chléb zitny, maslo
9.10. |jable¢no-syrova MAHI-MAHI na masle, smetanové jablko Sunkova péna, zelenina zelenina
(patek) |zelenina brambory, zeleninova obloha
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny, mléko Caj ovocny ¢aj neslazeny
10.10.
(sobota)
11.10.
(nedéle)

zména jidelnicku vyhrazena

pfipadny dotaz na obsah alergenu €. 1 a €. 8 v pokrmu bude podrobnéji upfesnén personalem kuchyné




