JIDELNI LISTEK od 12.10.2026 do 18.10.2026

Datum

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecefe

12.10.
(pondéli)

alergen: 1,7

anglicky rohlik
zelnina

¢aj ovocny

alergen: 1,7, 11

kornrohlik, pomazanka
¢esnekova, zelenina

ochucena voda

alergen: 1,3,9

polévka zeleninovy vyvar s jahly
alergen: 1,3,7,10

znojemska pecené, dusena ryze

ochucena voda

alergen: 1,7

ovocny salat s jogurtem

€aj ovocny

alergen: 1,3,6,7,9, 10

chléb, pomazanka
salamova, zelenina

&aj ovocny

alergen: 1,7, 11

kornrohlik, maslo
zelenina

€aj neslazeny

alergen: 1,7

chléb, marmelada,

alergen: 9

podzimni salat

alergen: 1,7,9, 10

zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky

alergen: 1, 6,7, 10

alergen: 1,7, 11

dalamanek, maslo

alergen: 1,3,7

indicka Cocka, vejce

alergen: 1,7

chlebik ryzovy,

13.10. |ovoce (celer,mrkev, jablko) kufeci placicky, brambory, zelny salat bily jogurt
(utery) jogurtovy dresing
ochucené mléko, ¢aj ovocny ¢aj ovocny citronova voda €aj ovocny ¢aj ovocny €aj neslazeny
alergen: 1, 4,7, 10, 11 alergen: 1,7 alergen: 1, 3,9 alergen: 1,7 alergen: 1,9 alergen: 1,7

kukufi¢na bagetka, pomazanka

conflakes, mléko

polévka mrkvova s vloCkami
alergen: 1,3, 7

dynova kostka,

chléb, polévka bramborova

kukuf. bagetka,

14.10. |turakova segedinsky gula$, houskovy knedlik pomazanka brokolicova pom. maslo
(streda) |zelenina zelenina
¢aj ovocny ochucena voda ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1,7,9 alergen: 1,3,7 alergen: 1, 6,7, alergen: 1

15.10.
(Gtvrtek)

houska, rama, Sunka
zelenina

¢aj ovocny

zelny salat s mrkvi

ochucena voda

polévka drstkova z hlivy ustficné
alergen: 1,3,4,7,10

italské rybi filé, brambory
kompot

ochucena voda

bavorsky vdolek,
ovoce

€aj ovocny, mléko

gulas se sojovym masem,
téstoviny

€aj ovocny

kukufiéné kfupky
zelenina

¢aj neslazeny

alergen: 1,7, 11

alergen: 1,7

alergen: 1,9

polévka zeleninova s bulgurem

alergen: 1,7, 11

alergen: 1, 6,7

alergen:

selska houska, pomazanka oplatka, alergen: 1,3,7 selska houska, rama, rohlik, zeleninovy salat
16.10. |tvarohova s pazitkou ovoce plovdické maso, téstoviny pastika, zelenina vajecna tlaenka, zelenina
(ratek) |zelenina

¢aj ovocny ochucena voda ochucena voda €aj ovocny ¢aj ovocny €aj neslazeny
17.10.
(sobota)
18.10.
(nedéle)

zména jidelnicku vyhrazena

pfipadny dotaz na obsah alergenu €. 1 a €. 8 v pokrmu bude podrobnéji upfesnén personalem kuchyné




