
  Datum    Snídaně Přesnídávka  Oběd Svačina Večeře   2. Večeře
alergen:  1, 7 alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 6, 7, 9, 10 alergen:  1, 7, 11

polévka zeleninový vývar s jáhly

anglický rohlík kornrohlík, pomazánka alergen:  1, 3, 7, 10 ovocný salát s jogurtem chléb, pomazánka kornrohlík, máslo

12.10. zelnina česneková, zelenina znojemská pečeně, dušená rýže salámová, zelenina zelenina

(pondělí)

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen:   9 alergen:  1, 7, 9, 10 alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 7

zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky
chléb, marmeláda, podzimní salát alergen:  1, 6, 7, 10 dalamánek, máslo indická čočka, vejce chlebík rýžový,

13.10. ovoce (celer,mrkev, jablko) kuřecí placičky, brambory, zelný salát bílý jogurt

(úterý) jogurtový dresing
ochucené mléko, čaj ovocný čaj ovocný citronová voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 4, 7, 10, 11 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7

polévka mrkvová s vločkami
kukuřičná bagetka, pomazánka conflakes, mléko alergen:  1, 3, 7 dýňová kostka, chléb, polévka bramborová kukuř. bagetka, 

14.10. tuňáková segedínský guláš, houskový knedlík pomazánka brokolicová pom. máslo

(středa) zelenina zelenina

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen:  7 alergen:  1, 7, 9 alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 6, 7, alergen:  1

polévka dršťková z hlívy ústřičné
houska, rama, šunka alergen:  1, 3, 4, 7, 10 bavorský vdolek, guláš se sojovým masem, kukuřičné křupky

15.10. zelenina zelný salát s mrkví italské rybí filé, brambory ovoce těstoviny zelenina

(čtvrtek) kompot
čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný, mléko čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 7, 11 alergen:  1, 6, 7 alergen:  

polévka zeleninová s bulgurem
selská houska, pomazánka oplatka, alergen:  1, 3, 7 selská houska, rama, rohlík, zeleninový salát

16.10. tvarohová s pažitkou ovoce plovdické maso, těstoviny paštika, zelenina vaječná tlačenka, zelenina

(pátek) zelenina

čaj ovocný ochucená voda ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

17.10.

(sobota)

18.10.

(neděle)

změna jídelníčku vyhrazena

případný dotaz na obsah alergenu č. 1 a č. 8 v pokrmu bude podrobněji upřesněn personálem kuchyně 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  od   12. 10. 2026  do  18. 10. 2026


