JIDELNI LISTEK od 19.10.2026 do 25.10.2026

Datum

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Vecere

2. Vecefe

alergen: 1,3,7

syrovy rohlik,

alergen:

ovocny salat s medem

alergen: 1,9
polévka hrstkova
alergen: 1,4,7

alergen: 1,7

kobliha s nugatovou naplni

alergen: 1,3,7

chléb, oblozeny talif,

alergen: 1,7

syrovy rohlik,

19.10. |zelenina rybi porce se syrem, bramborova kase, [ovoce zelenina zelenina
(pondali) kompot
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda €aj ovocny, mléko &aj ovocny €aj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1,9 alergen: 1, 11 alergen: 1,7 alergen: 1,7, 11

chléb podmaslovy, maslo,

zelny salat coleslaw

polévka zelna bila
alergen: 1,7, 10

dalamanek, pomazanka

chléb, polévka ¢ockova

dalamanek, rama,

20.10. [strouhany syr, zelenina hovézi stroganov, dusena ryze kfenova, zelenina zelenina
(utery)
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny €aj neslazeny
alergen: 1,3,7 alergen: 1,7 alergen: 1,9 alergen: 7 alergen: 1,7 alergen: 1
zeleninovy vyvar s nudlemi
rohlik, pomazanka pastikova, loupacek sdrobenkou alergen: 1,3,7 Sopsky salat kureci kari, kuskus ryzovy chlebik,
21.10. |zelenina koprova omacka, varené vejce, jogurt bily
(streda) brambory
¢aj ovocny €aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny ¢aj ovocny Caj neslazeny
alergen: 1,7 alergen: 1,7 alergen: 1,9 alergen: 1,3,7,8,13 alergen: 1,7 alergen: 1,7, 11
polévka zeleninova s pohankou
mléko,muisli rohlik, maslo alergen: 1,3, 7, buchty s naplni, téstovinovy salat s kfehky chléb,
22.10. |ovoce Spekové knedliky, kysané zeli ovoce kufecim masem zelenina
(Gtvrtek)
¢aj ovocny ¢aj ovocny ochucena voda €aj ovocny, mléko ¢aj ovocny €aj ovocny
alergen: 1,7 alergen: 7 alergen: 1,3, 9 alergen: 1,3,7, 11 alergen: 1,3,7,10 alergen: 1,7, 10
zeleninovy vyvar s kapanim
chléb, nutella, asijsky salat alergen: 1,7, 10 dynova kostka, chléb, sekana dyriova kostka,
23.10. |ovoce kufeci maso v syrové omacce, pomazanka s tav. Syrem  |hofCice, okurek pomazanka,
(patek) Specle zelenina
¢aj ovocny, och. mléko ¢aj ovocny ochucena voda ¢aj ovocny Caj ovocny ¢aj neslazeny
25.10.
(sobota)
26.10.
(nedéle)

zména jidelnicku vyhrazena

pfipadny dotaz na obsah alergenu €. 1 a €. 8 v pokrmu bude podrobnéji upfesnén personalem kuchyné




