
  Datum    Snídaně Přesnídávka  Oběd Svačina Večeře   2. Večeře
alergen:  1, 3 ,7 alergen:  alergen:  1, 9 alergen:  1, 7 alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 7

polévka hrstková

sýrový rohlík, ovocný salát s medem alergen:  1, 4, 7 kobliha s nugátovou náplní chléb, obložený talíř, sýrový rohlík,

19.10. zelenina rybí porce se sýrem, bramborová kaše, ovoce zelenina zelenina

(pondělí) kompot
čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný, mléko čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen:   7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 11 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7, 11

polévka zelná bílá
chléb podmáslový, máslo, zelný salát coleslaw alergen:  1, 7, 10 dalamánek, pomazánka chléb, polévka čočková dalamánek, rama,

20.10. strouhaný sýr, zelenina hovězí stroganov, dušená rýže křenová, zelenina zelenina

(úterý)

čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 3, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  7 alergen:  1, 7 alergen:  1

zeleninový vývar s nudlemi
rohlík, pomazánka paštiková, loupáček sdrobenkou alergen:  1, 3, 7 šopský salát kuřecí kari, kuskus rýžový chlebík,

21.10. zelenina koprová omáčka, vařené vejce, jogurt bílý

(středa) brambory
čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

alergen:  1, 7 alergen:  1, 7 alergen:  1, 9 alergen:  1, 3, 7, 8, 13 alergen:  1, 7 alergen:  1, 7, 11

polévka zeleninová s pohankou
mléko,müsli rohlík, máslo alergen:  1, 3, 7, buchty s náplní, těstovinový salát s křehký chléb,

22.10. ovoce špekové knedlíky, kysané zelí ovoce kuřecím masem zelenina

(čtvrtek)

čaj ovocný čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný, mléko čaj ovocný čaj ovocný

alergen:  1, 7 alergen:  7 alergen:  1, 3, 9 alergen:  1, 3, 7, 11 alergen:  1, 3, 7, 10 alergen:  1, 7, 10

zeleninový vývar s kapáním
chléb, nutella, asijský salát alergen:  1, 7, 10 dýňová kostka, chléb, sekaná dýňová kostka,

23.10. ovoce kuřecí maso v sýrové omáčce, pomazánka s tav. Sýrem hořčice, okurek pomazánka,

(pátek) špecle zelenina

čaj ovocný, och. mléko čaj ovocný ochucená voda čaj ovocný čaj ovocný čaj neslazený

25.10.

(sobota)  

26.10.

(neděle)   

změna jídelníčku vyhrazena

případný dotaz na obsah alergenu č. 1 a č. 8 v pokrmu bude podrobněji upřesněn personálem kuchyně 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  od 19. 10. 2026  do  25. 10. 2026


